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A Association nationale travaillant en collaboration avec

les structures de toutes tailles : communes,
departements, Parcs Naturels reglonaux et nationaux,

mi ni st re de | 6Environneme

A Réseau de correspondants departementaux

A Site Internet : www.anpcen.fr |

A Forum de discussionet bul |l etin dobéinf ®
trimestriel st

A Pl aqguettes doéinformations,

A Matériel de mesure

A Organisateur du concours « Villes et Villages Etoilés »

A Partenaire du Jour de la Nuit

COMMUNE LABELLISEE PROTECTION

Village Etoile

e
DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES LE loun
www.villes-et-villages-etoiles. fr DE LA NUIT

Remerciements a Michel Deromme et Pierre Brunet pour la mise a disposition de
certains documents de ce diaporama.
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| PRESERVONS LA NurT |

La pol l uti on | umine
| 01 mpact de | a | umi
sur | 0oenvironneme

Les lumiéres artificielles nocturnes peuvent avoir des effets néfastes et durables sur

la faune, la flore, y compris les étres humains.
En revanche, cette pollution possede un avantage important : elle est facilement

réversible.



@ | 'MPACT SUR LE PAYSAGE NOCTURNE :

|
1

S| DISPARITION DU CIEL ETOILE (1/3)

Le ci el ®t ol | ® au ciur de [/

sur les toiles de Van Gogh.

*

Le ciel ®toil ® est un patrihoisenamM®Prvierces padide
convient de laisser a nos enfants et petits-enfants. Nous | 6empruntons
(Saint-Exupéry)
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-] DISPARITION DU CIEL ETOILE (2/3)
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Le paysage nocturne francais actuel

.

|t

e
Py

ey V- e ”
- -




YR i
| |
.
| |
|

1
| ‘

| PRESERVONS LA NUTT|

IMPACT SUR LE PAYSAGE NOCTURNE :
DISPARITION DU CIEL ETOILE (3/3)

Galaxie dans la constellation des Chiens de Chasse
© Nicolas Outters

Astronomie : étude et
bservati on
faiblement lumineux

‘..
o > .

d A Fuite devant les lumiéres
i parasites

Les astronomes ont éeté
les premieres
. sentinelles de la qualité
de | denvir
nocturne



m, IMPACT SUR LA FAUNE

La vie aime la nuit !

La nuit est un habitat |, le
noir est une ressource

La nuit coesE=
de la vie

Salamandre © DR

Ressource a la fois naturelle et culturelle. :
K M -~

Intégration de cette notion de ressource n S o

aans les chartes de nombreux Parcs it

Naturels frangais.

Chouette hulotte © Guy Buhry

Ver luisant © DR



IMPACT SUR LA FAUNE
] LES INSECTES

Lumiere = piege fatal pour la plupart des especes

-Deuxi me cause doextintction &
.» - Lumiere = outil de braconnage.
i - Aprés un délai de 2 ans, un point lumineux ne piege plus
o déesp ces remarquables :
- Le grand paon de nuit a quasiment disparu en France avec
| augmentati on des ®cl ai r
- Il devient tres difficile pour les especes photophobes ou
photophilesd 6 ®v i t er delh&es zones

Lépidopteres en France:
- 4500 especes nocturnes
) .-~ - 250 especes diurnes

Grand Paon de nuit Saturmia y, . avonia major] S ———




IMPACT SUR LA FAUNE ; [l
TORTUES ET AMPHIBIENS [t

dans un restaurant

R

Grenouilles : métabolisme et
reproduction affectés par la lumiere
artificielle. Effet dose-dépendant, et
observé sous faible éclairement.,

Les tortues fraichement écloses se
dirigent spontanément vers les
sources de lumieére.

R gl ementation de I6®c|aira&e
en Floride, a des fins de conservation "
dobesp ces.

[1] Bryanty Buchanan, Utica College; New York
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] LES OISEAUX (1/2)

Influence des lumieres nocturnes  sur les oiseaux
(en particulier les nocturnes) :

A Raréfaction de la ressource alimentaire . cf. insectes.

APr ol ongement de | a(chra®e¢ ,d&:
rouge-g or g e, merl e, faucon p | €

¥ A Collisions contre les batiments éclairés

OeénaTion rouges-g or g € s, rossign
o8 | _ _ _ :
&Switetn—0rr!n B sparl ] on ey
‘ nocturnes.

Tour | awsour du del...

aved be ddwdlorpoment duraie tn privs!

\
v ! Thomas Roussel




| . IMPACT SUR LA FAUNE :
-] LES OISEAUX (2/2) g |

L es oiseaux migrateurs

A Les couloirs de migration sont particuliérement exposés : les vallées

fluviales, les littoraux sont souvent sur -éclairés . Wy 5%
. . : P W
A Les ponts et viaducs éclairés toute la nuit perturbent le passage des { P
: . ) X o
migrateurs se déplacantlanuitet sont | a cause doune Torte
mortalité par collision
A Plates-formes pétrolieéres en Mer du Nord = barriére lumineuse
continue. Les oiseaux sont détournés par milliers, de quelques minutes _
a quelques heures. 4
s . o p . o
A Un éclairage expérimental de plate-forme est testé depuis 2007 pour
l i miter | 60i mpact sur | es migration ‘.."“ o
T .i."":".
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IMPACT SUR LA FAUNE :
LES MAMMIFERES

| PRESERVONS LA NUTT|

Grands et moyens mammiféres

A Se nourrissent souvent de nuit

A Se déplacent souvent de nuit

ACéest |l a nuit que
croisons/écrasons sangliers, chevreuils,
lapins, hérissons, et méme les chats
domestiques !

La vie aime la nuit
Ala nuit est un habitat
Ale noir est une ressource




Y1 IMPACT SUR LA FLORE

Perturbation de la photosynthese

Photo prise un 21 décembre

Les plantes vivent depuis
toujours selon une alternance
jour/nuit.

Les éclairages nocturnes
modi fient | 6horl c
des plantes (photopériodisme).

Peu do®t udes r ®al
jour, mais les problemes
écologiques sont a priori

souse st i m®s é

Estil vraiment utile de realiser
des éclairages pour les arbres ?
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Yl LOHOMME 2

A Modifications des habitudes de vie sociale
LO®cl airage a profond®ment modi fi

‘ " N .A - ‘ .". _
® C/thgcﬁe pe%iagefmep cgm‘ye Jﬂ/e%t me
intrusion de lumiére dans les habitations
(Bollene-Vésubie - 06)

A Action sur la gualité du sommeil
Le sommei | est |1 ® “ | a pr®sence d
r®t i ne enclenchent | e processus dbo

Oobscurit® en
®vei l

A Altération du métabolisme du sommeil
La production de mélatonine, anti-oxydant protecteur de
| 6 ADN contr e I ehaterapadenentsoosgy n ¢ s
faible éclairement

ALe cas de la Dégénérescence Maculaire
Li ®e "~ 1 8Age (DMLA) f
Premiére cause ce cécité en France apres 50 ans. =

Outre la prédisposition génétique, deux suspects potentiels : : \a (!
C Lalumiére, qui produit sur la rétine des radicaux libres. o« 4B\

Lé6®cl airage artificiel raccourcit Illa Auit, perturbant | es o
r®paration des cellules pour |l esquels | Gobscurit® joue un g
CLO6bali mentationé

yecl es
) d

I
n

[1] Vijayalaxmi, Terence S. Herman, Russel J. Reiter, Charles R. Thomas Jr. Melatonin From Basic Research to Cancer
Treatment Clinics.
[2] Prof. J.-A. Sahel, Université Louis Pasteur, Strasbourg
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NOAA-DMSP
Images du « Defense Meteorological Satellite Program» datant de 1996 ( résolution 1 km).
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© P. Cinzano

Carte du gradient théorique de

pollution lumineuse en France dresse
par | 6association LI
grace aux logiciels Thot et ThotPro.

© M. Bonavitacola, N. Bessolaz, R. Dauvillier, LICORNES,
ANPCEN
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Un environnement nocturne artificiel

Une pollution qui dépasse les périmetres urbanisés ‘
ret de la Malmaison

. i o — - |

Parc Naturel Régional du Gatinais i 45 km au Sud de Paris




| | LES EMI SSI ONS LUMI NEUSE
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| RESERVONS LA NUIT
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